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          Наше время, 21 век, можно считать счастливым временем в истории не только нашей страны, но и многих других развитых цивилизованных государств. Действительно, мы живем в мирной обстановке, не испытываем мук голода, холода, трудной изнуряющей работы. Почти в каждом доме есть компьютер и обязательно выход в интернет. Сколько возможностей он дает! Информация на любую тему, книги, развивающие задания… А еще общение в Сети!.. А еще игры!.. Современному подростку подчас и из дома можно не выходить, чтобы узнать новости у ребят, пообщаться, поиграть. Счастливое время! Но вот почему наши родители и бабушки с дедушками считают, что их полуголодное и трудное детство было интереснее, веселее, что они больше общались, больше нас знали и умели, были более развиты, здоровы и выносливы? У них не было Всемирной Сети, игр, общения «Вконтакте»,  некоторые из них до сих пор не знают, что это такое. Что же было у них в детстве? Чем они занимались долгими зимними вечерами?                                А может быть, правы наши старшие родственники, и наше поколение, действительно, разучивается  общаться и поглощается компьютерными играми, вместо того чтобы играть вживую? Ведь уже говорят о появлении гиподинамии, компьютерной зависимости, игромании как о болезни. Почему нам иногда не хочется выбежать на свежий морозный воздух, чтобы поиграть в снежки, слепить снеговика? А может быть, просто мы не знаем, как надо играть, какие существуют занимательные игры на свежем воздухе?
        Задумавшись над этими вопросами, мы решили, что ответить на них нам поможет данный проект. Тема данного проекта показалась нам интересной  и актуальной именно потому, что, выполняя поисковую работу, мы узнаем много нового для себя о зимних подвижных играх наших родителей и бабушек с дедушками и сумеем использовать  их нынешней зимой, то есть приобщиться к здоровому образу жизни и научить этому младших школьников.
 В связи с этим наш проект имеет следующие цели:

              воспитание уважения к старинным русским традициям и национальным особенностям;

              знакомство с лучшими традициями наших предков, повышение уважения к старшему поколению, упрочение связи между поколениями;

             пропаганда  активного здорового образа жизни;

составление сборника традиционных детских зимних игр на открытом воздухе «Веселая зима», содержащего как современные, так и старинные русские зимние забавы, которые мы можем использовать сами, улучшая свое здоровье, самочувствие, настроение; 

   Данные цели мы попытаемся достигнуть, решая следующие задачи:

         - изучить имеющуюся литературу по данному вопросу;

          - провести опрос среди учеников нашей школы о том, какие игры им известны;

          -попросить представителей старшего поколения поделиться своими знаниями старинных зимних игр;

        - систематизировать полученные наблюдения и опыт;

        - составить сборник игр «Веселая зима» и поделиться полученными  знаниями с учениками нашей школы;

        -использовать все игры нынешней зимой.

Участники проекта, ученики 5А класса:
1. Филатов Роман

2. Усов Александр

3. Кочетова Мария  

4. Пугина Екатерина  

5. Карпов Сергей  
6. Бакулина Екатерина  

7. Бородин Артем  

8. Пуме Дмитрий  

9. Корченко Марат  

10. Жучкова Ангелина  

11. Жучкова Светлана  

12. Тарабарина Татьяна  
13. Занозина Анна  

14. Осипова Дина  

15. Кулиш Андрей

16. Федотов Алексей

17. Саморядова Галина

Творческие группы: 
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Шаги  работы над проектом:

1) Создали проектную (инициативную) группу, ответственную за разработку и реализацию проекта. Определили руководителя проекта – Новосадову Надежду Васильевну, учителя русского языка и литературы.
2) Определили конкретную проблему, на решение которой направлен проект – создание сборника подвижных зимних игр на свежем воздухе с учетом старинных национальных традиций, которые можно использовать школьникам
3) Сформировали цель проекта  - воспитание уважения к старинным русским традициям и национальным особенностям; знакомство с лучшими традициями наших предков, повышение уважения к старшему поколению, упрочение связи между поколениями; пропаганда  активного здорового образа жизни;
4) Определили задачи, которые позволят достичь цели проекта.
5) Определили первоочередные мероприятия, которые необходимы для решения задач. 

6) Разработали план - график реализации проекта.
План - график реализации проекта

Сентябрь  - октябрь 2012 года 
1. Создание проектной группы, определение проблемы, целей и задач проекта.
2. Создание творческих групп проекта.

3. Социологический опрос учащихся школы.
4. Встречи-интервью со старожилами поселка. 
5. Работа с методической литературой и интернет-порталами

6. Систематизация материалов, полученных в результате поиска.
Ноябрь-декабрь 2014 года
1. Создание электронного сборника зимних игр «Веселая зима».
2. Создание презентации для пропаганды старинных зимних игр для учеников.
3. Подготовка материала для лекторской группы.

4. Выступление лекторской группы в 1-5 классах МБОУ СОШ №2 р.п. Тумботино.

5. Создание бумажного варианта сборника игр.

Январь-февраль 2015 года

1. Обучение играм ребят из младших классов.
2. Конкурсы и соревнования с использованием игр сборника.
  
Ожидаемые результаты:
· Пробуждение интереса к национальным традициям.
· Развитие навыков коммуникативных способностей, умения брать интервью.
· Развитие навыков оформительской работы.

· Создание общественно полезного продукта  - сборника зимних подвижных игр на свежем воздухе «Веселая зима».
· Развитие шефских навыков при работе с младшими школьниками.

· Развитие у ребят интереса к поисковой, проектной и исследовательской работе.

· Развитие навыков оформительской работы.
· Интерес к публичным выступлениям.

· Воспитание умения работать в группе.
· Воспитание чувства ответственности перед людьми.

Заключение
         Подбирая материал для данного проекта, мы встретили очень много новых для себя игр и занятий зимой на свежем воздухе. Беседуя со старожилами поселка, читая воспоминания, которые они по нашей просьбе написали, мы были удивлены тем, как интересно жили наши старшие родственники в детстве, хотя у них и не было таких игрушек, как у нас, таких условий жизни. Их энергии, оптимизму, творческому подходу к жизни и сейчас можно позавидовать. Играя со сверстниками в подвижные игры, они  закалялись физически, развивались эмоционально, учились общаться, что, конечно, очень пригодилось им в жизни. Старшее поколение не считает, что им было скучно, потому что у них не было компьютеров, они умели веселиться на улице, в компании друзей. Наверное, стоит у них этому поучиться и взять на вооружение их опыт. 

      Также нам понравилось, какие разные игры предлагают наши ровесники. Из множества предложенных игр мы взяли только самые интересные, так как не ставим своей целью собрать все игры, какие существуют, да это и невозможно.

       Анализируя литературу по этому вопросу, мы тоже отметили для себя много интересного из того, что может предложить интернет или специальная литература.

     Составление сборника «Веселая зима» оказалось очень интересным и увлекательным занятием, так как мы исходили из того, что было интересно нам самим, и надеемся, что будет интересно всем.

      Также нам понравилось объяснять условия игр для учеников младших классов, вовлекать их в игры, радоваться и веселиться вместе с ними. Мы думаем, нам удалось почувствовать то, что испытывали наши бабушки и дедушки, лучше понять старшее поколение, да и просто повеселиться и добавить себе здоровья и хорошего настроения. Если  мы будем здоровы и веселы, то и учеба будет даваться легче, и жизнь станет ярче и интереснее!

       Наша работа вызвала у нас большой интерес и желание заниматься подвижными играми и вести здоровый образ жизни, так как это делает жизнь ярче и интереснее. Она пробудила у нас интерес к пожилым родственникам и рассказам об их детстве, а значит, способствовала связи между поколениями.
Список использованной литературы и интернет-ресурсов.

1)  «Зимние игры для больших и маленьких». Козак О. Н., «Союз»,1999г.

2)  www.kindergenii ru/metodiki/techolog-karta rtm

3)  www.znaikak.ru 

4)  mollenta.ru/articles/traditsionnyie-russkie-zimnie-zabavyi.p.hp

Группа дизайна - оформляет материал для сборника игр





Исследовательская лаборатория -   занимается сбором информации на интернет-порталах и в литературе








Группа поиска - ведет поиск материала о старинных играх среди старожилов поселка





Социологическая группа – проводит опрос   школьников о зимних подвижных играх





 Группа пропаганды – знакомит с старинными играми учеников школы















